Bal a Versailles

Stage de danse ancienne
8 et 9 mars 2025

Le roi danse, pourquoi pas vous !

Laval
a l'USL, rue d'Hilard

Ensemble Una Voce
0769801311

Le stage est ouvert a tous, débutants et initiés.



Le stage est ouvert a tous, débutants et initiés.

Programme

Les danses les plus pratiquées lors des bals aux 17e et 18e siécle :

Branle,
Gavotte,
Menuet,
Contredanses

permettront |'apprentissage (pour les débutants) et I|'approfondissement (pour
les initiés) des pas de base de la danse baroque, avec accompaghement des bras

pour les initiés .
Application sur des chorégraphies adaptées au niveau des stagiaires.

Dates et heures

samedi 8 mars et dimanche 9 mars de 10h a 12h30 et de 13h30 a 17h,
pause déjeuner entre 12h30 et 13h30
Possibilité de manger sur place, pique nique tiré du panier.

Formatrice

Stage animé par Christine de PLAS, formatrice a |'association Muse et
Danse de Besangon, intervenante a |'Université de Franche-Comté et de
Bourgogne, chorégraphe et metteuse en scéne de nombreux spectacles .

Lieu:

Salle de danse de I'USL, 51 rue d'Hilard, Laval

Tarifs :

Stage complet : 35 €

Tarifs réduits pour les moins de 25 ans, les demandeurs d'emploi,
les éléeves de danse de |'USL (nous consulter)

Stage initié par I'association lavalloise Una Voce avec le soutien de
I"USL
Renseignements: 0769801311 ou unavoce53@gmail.com



Fiche d'inscription Stage danse ancienne mars 2025

AAPCSSE MGIN .ottt ettt eee et eeeeeeseesee e e seesenees

s'inscrit au -stage des 8 et 9 mars 2025

Avez vous déja pratiqué de | dANSE GNCIENNE 2 ..ottt st ss s sseesnes

Sioui, laquelle ? ....................

A quel niveau pensez vous vous situer ? .......

A retourner, accompagné du réglement, a Una Voce, 16 impasse des fossés 53000 Laval , avant le 15 février
2025

Pour des raisons techniques et pédagogiques, les organisateurs se réservent le droit d'annuler le stage si le nombre
de participants n'est pas suffisant. Dans ce cas les chéques vous seront retournés.



